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 Olympische 

Sommerspiele 
am 08.09.2019 

Veranstalter:  WitteKINDerLiga 

Ausrichter:  LT Osnabrück Nord 

Ort:   Sportplatz am Wiederhall      

   Jahnstraße 17, 49565 Bramsche 

Beginn:  11:00 Uhr 

Altersklassen: Kinder U10 (2010 und jünger)  

   Einlagewettkampf: Kinder U12 (2008/09) 

Disziplinen: 5 Stationen aus dem Programm der Kinderleichtathletik o.ä. + 

Wasserspiele/Abschlussstaffel 

Wertung: Mannschaftswertung (keine Einzelwertung); 

4-6 Kinder pro Mannschaft 

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält ein WitteKINDerLiga-Armband, eine 

Urkunde und die drei besten Teams Medaillen 

Besonderheit: Jede Mannschaft muss aus Mädchen und Jungen mit 

gemischten Geburtsjahren bestehen! 

Jede Mannschaft gibt sich einen Phantasienamen, der zum 

Hauptthema passt. 

Meldeschluss:  29.08.2019 (Mannschaftsname, Name der Athleten & 

Geburtsjahr) 

Meldungen: pro Mannschaft bitte einen Riegenführer 

Meldungen an: Anaïs Käding  

☏ 01575/5820335  

@ kaeding@ltos-nord.de 

Startgeld: 2,50 € pro Kind 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 

Schäden jeglicher Art und Diebstahl. 

 

Für das leibliche Wohl gibt es eine Cafeteria.  
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Folgende „Disziplinen“ sind zu absolvieren: 

Athen: Die alten Griechen waren die Vorreiter im Diskuswurf. Welches Team schafft 

es wie die alten Griechen den Tennisring am weitesten zu werfen? Die erreichten 

Weiten der Teammitglieder werden anhand von Zonen gemessen und addiert. Das 

Team, das mit den wenigsten Würfen 60 Punkte erreicht, hat gewonnen. 

 

Moskau: Hier ist Zielsicherheit gefragt! Zunächst wird eine kurze Sprintstrecke 

absolviert, dann muss mit einem „Heuler“ ein Ziel getroffen werden. Bei einem Treffer 

darf die gleiche Strecke zurück gelaufen werden. Wird das Ziel nicht getroffen, muss 

eine Strafrunde absolviert werden. Gewonnen hat das Team, das am schnellsten alle 

Ziele getroffen hat. Das nächste Kind startet nach dem Abklatschen von hinten. 

 

Seoul: Mit Stäbchen kann man nicht nur essen... Nach einem kurzen Anlauf springen 

die Kinder (3x) mit Hilfe eines Kinderstabhochsprungstabes in die Weitsprunggrube. 

Gemessen wird die erreichte Weite in Zonen. Zur Absicherung befindet sich ein Helfer 

an der Weitsprunggrube. 

 

Melbourne: Welches Team ist am stärksten? Es wird ein Medizinball beidarmig 

rückwärts über sich selbst geschockt. Die erreichte Weite wird in Zonen gemessen. 

Die getätigten Würfe werden gezählt, bis das Team 60 Punkte erreicht hat. Welches 

Team benötigt die wenigsten Würfe? Die beiden jüngeren Jahrgänge schocken mit 

einem leichteren Medizinball. 

 

Fackellauf in London: Was wäre Olympia ohne Fackellauf? Jedes Kind durchläuft 

einen Parcours, wobei Hindernisse entweder über- oder unterwunden werden müssen. 

Nach einer Runde wird die Fackel an das nächste Kind von hinten weiter gereicht.  

 

Olympische Wasserspiele: Lasst euch überraschen (Bade-/Wechselklamotten von 

Vorteil!); bei schlechtem Wetter: Olympische Abschlussstaffel 

 

 


